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NAVOD NA BVZER-LISTEK:

A) VITISKNI $1 HO NA HESIC DOPREDY (NEKDY RADEMN | NA DVA)
2) STANOV &1 NAVYKY A IEICH HINIHALNT LItuTY \

1) DAVE?D ¢I PO20R, AT TO NEPRESTRELS - BEQ OHLED NA [/

) VPLIVI KAZDY DEN PR1SLUENY QADEK TABULKY

5) SPLNEN! OZNAC ZELENE @

€) NESPLNENT O2NAC CERVENE ©

3) OHODNOT VYLEITI POTENCIKLY CELEHO DNE A..40

8) NEN{ TAK DULEZITE, 2DA IE 2ELENY, HLAVNE AT IE VYPLNENY
2) 0BCAS $1 PROIDI VI, ABYS VEDEL, PROC TY VEU DELAS

10) NEPROKRASTINVI BUZER-LISTEK!

- .~
DOPLMKOVE VECI:

+) NESLO-U 2 OBIEKTIVNICH DUVODU SPLNIT, O2NAC TO HODRE @
+) NEDELKS-L1 NKVYK KAZDY DEN, BUNKY &I PROSKRTED R

+) VIBER ¢1 IEDEN NAVYK NA HESIC A DELEQ HO NA 100 %

+) 2ASTISU, 2E 3¢ BURER-LISTEK 2AZDIL, VDELED RESTART





